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yotutzrader sind ein Affront
gegen die Menschenwiirde®

FID Fahrradfahren lernt man eigentlich
mit fiinf Jahren. Wieso konnen es
manche mit 70 noch nicht?

Christian Burmeister Ein groBer Teil
meiner Fahrschiiler gehort zur
Kriegsgeneration. Die hatte damals,
kein Geld, keine Zeit und vor allem
kein Rad, um es zu lernen. Meistens
sind es Frauen, denn wenn es in der
Familie ein Rad gab, dann durften
oft nur die S6hne damit fahren. Es
gibt aber auch die sogenannten
Wattekinder, die von ihren Eltern so
sehr beschiitzt wurden, dass sie nie
Rad fahren durften. In letzter Zeit
kommen auch immer mehr Men-
schen mit Migrationshintergrund.
Die haben das Fahren in ihrer alten
Heimat einfach nicht gelerrit.

FTD Wie haben Sie gemerkt, dass es hier
einen Bedarf gibt?
Burmeister Ganz zufillig. Eine Zéitung
in Hamburg bekam die Anfrage
einer 68-jéhrigen Frau, die Fahrrad-
fahren lernen wollte, aber nicht
wusste, wo und wie. Die Redaktion
hat dann bei der Polizei, Fahrradver-
biinden und allen méglichen Stellen
nachgefragt und nur gehort: , Wir
geben keine Kurse, Rad fahren kann
doch jeder!” Schlieflich landete die
Anfrage bei der Integrationssport-
%ruppe in Hamburg, bei der ich
bungsleiter war. Nachdem ich sag-
te, ich wiirde einen Kurs anbieten,
stand das Telefon nicht mehr still, so
groB} war die Nachfrage. Inzwischen
habe ich in Hamburg, Berlin, Han-
nover und Frankfurt {iber 3000 Er-
wachsenen Radfahren beigebracht.

FTD Gibt es Unterschiede, einem Kind
oder einem Erwachsenen das Radfah-
ren beizubringen?

Burmeister Leider ja: Die meisten El-
tern setzen ihr Kind auf ein Rad und
sagen ,Tu dies” oder ,Tu das”. Da-
bei lernen Kinder doch nur, wenn
sie selbst ausprobieren. Genau das
versuche ich auch mit meinen
Schiilern. Die sollen sich mal nach
rechts, mal nach links neigen, auch
mal die Hande vom Lenker neh-
men. Das ist schwer, denn ein
60-Jdhriger hat viel mehr Angst als
ein Sechsjahriger.

FID Und frotzdem lassen sich die
Erwachsenen darauf ein?

Burmeister Ja, denn die haben die Nase
voll von schlauen Erwachsenentipps
wie ,Du musst einfach treten“ oder
»Halt doch das Gleichgewicht"”. Da-
mit probieren sie es seit 30 Jahren,
und es bringt nichts.

FID Sie empfehlen, beim Fahren zu
rechnen und zu singen. Hilft das?
Burmeister Der Kopf muss beim Fahr-
radfahren genauso beweglich sein

Christian Burmeister lehrt
Erwachsene, was schon
kleine Kinder beherrschen.
Er bringt den GroRen das
Fahrradfahren bei und
erfillt ihnen den Traum
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wie der Lenker. Und das iiben die
Schiiler, indem sie beim Fahren
Rechenaufgaben losen. Das Interes-
sante dabei ist: Wiahrend die Damen
und Herren ausrechnen, was 47 mal
4 ist, lduft das Rad so ruhig, als hit-
ten sie nie etwas anderes gemacht.

FTD Benutzen Sie Stiitzrider?
Burmeister Auf keinen Fall! Die Dinger
sind ein Affront gegen die Men-
schenwiirde. Ich wiirde nicht ein-
mal einem Kind Stiitzrader geben:
Die verderben das Gefiihl fiirs Rad.

FTD Treffen Sie auch hoffnungslose Fil-
le, die es nie lernen?

Burmeister Eigentlich nicht. Aber es
gibt Kursteilnehmer, die das Lernen
verweigern. Das sind oft Menschen,
die von ihrer Familie zum Kurs
iiberredet wurden, aber eigentlich
vom Kopf her noch nicht bereit
sind. Die verkrampfen von Tag zu
Tag mehr. Ich hatte schon Teilneh-

mer, die sich absichtlich verletzt
haben, um einen Grund zum Auf-
horen zu haben.

FTD Sind Ihre Kurse denn gefihrlich?
Burmeister Nicht gefihrlicher als der
Fahrradalltag. Solange die Teilneh-
mer bei der Sache sind, holt sich
hochstens mal einer eine Schram-
me. Ich hatte mal eine Frau iiber 80,
die ist tibergliicklich mit Trdnen in
den Augen eine Runde nach der
anderen gefahren. Ich hab noch
gesagt, sie soll sich nicht iiberneh-
men, aber sie wollte gar nicht mehr
absteigen. Irgendwann musste sie
einem Hindernis ausweichen, kam
ins Straucheln, ist abgesprungen
und hat sich dabei das Aufenband
gerissen.

FTD Warum will man mit 80 noch Rad-
fahren lernen?
Burmeister 80 ist ja gar nix: Mein dltes-
ter Schiiler war 93! Fiir viele Altere
ist das die Erfiillung eines Kindheits-
traums. Einige haben Jahrzehnte da-
runter gelitten, nicht Rad fahren zu
konnen - eben weil es eigentlich
selbstverstédndlich ist, dass es jeder
kann. Deshalb glaube ich auch, dass
Nichtradfahrenkénnen ein groReres
gesellschaftliches Tabu ist als Nicht-
schwimmen oder Analphabetismus.
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